
Johann Heinrich Alsted Schule 
 

 

 

 

Ganztagsangebot 

1. Schulhalbjahr 2022/2023 

 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,  

liebe Schülerinnen und Schüler, 

 

auch in diesem Schuljahr haben die Schülerinnen und Schüler wieder die 

Möglichkeit, die pädagogische Mittagsbetreuung an der Johann Heinrich 

Alsted Schule in Anspruch zu nehmen. Zum Schuljahr 2022/2023 haben 

wir unser Ganztagsangebot erweitert und flexibler gestaltet. So bieten 

wir nun eine kostenlose Betreuung für die Klassen 5-7 an. Diese findet 

täglich von 12:05 – 14:50 Uhr statt. Wir nennen dieses neue Angebot OASE 

(Offenes Angebot für Spiel und Entspannung). Diese Form der Betreuung 

ist unverbindlich und flexibel. Schülerinnen und Schüler können täglich 

zusammen mit den Eltern entscheiden, ob sie die OASE besuchen möchten. 

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nötig! Des Weiteren gibt es für unsere 

Grundschule und Sekundarstufe eine Hausaufgabenbetreuung, in der alle 

Schülerinnen und Schüler unter Hilfestellung von Lehrkräften die 

Hausaufgaben erledigen können. Die betreute Grundschule bleibt natürlich 

weiterhin -wie gewohnt- bestehen.  

Wir freuen uns, Ihnen/Euch hiermit unser Nachmittagsangebot für das 

Schuljahr 22/23 präsentieren und zur Auswahl stellen zu können.  

 

  

 



Wichtige Informationen: 

 

• Die Teilnahme am Ganztagsangebot ist grundsätzlich freiwillig und 

kostenlos (nur in Ausnahmefällen, wenn angegeben, entstehen 

geringe Kosten). 

 

• Allerdings ist die Anmeldung für ein Schulhalbjahr verbindlich.  

 

• Sollte Ihr Kind nicht an einer AG teilnehmen können, werden Sie 

schriftlich benachrichtigt. 

 

• Fehlzeiten müssen bei den Kursleitern schriftlich entschuldigt 

werden. 

 

• Die Teilnahme wird am Ende des Halbjahres in Form eines 

Beiblattes bescheinigt und mit dem Zeugnis ausgehändigt. 

 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Wahl nicht mit anderen verpflichtenden 

Angeboten der Schule kollidiert, z.B. Nachmittagsunterricht. 

 

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe des ausgefüllten und von Ihnen 

mitunterschriebenen Anmeldeformulars. 

 

Die AG`s beginnen ab dem 19.09.2022  

 

Wir wünschen allen Schülerinnen und Schülern in den 

Nachmittagsangeboten viel Spaß, gute Erfahrungen und Anregungen 

sowie begeisternde neue Erkenntnisse. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Schulleitungsteam 

  



Informationen: Tagesablauf/Zeitplan/Mittagsangebote 

 

Alle Angebote des freiwilligen Nachmittagsprogramms finden Montag bis 

Freitag statt.  

 

Essen in der Mensa 

Zwischen 12.50 und 13.20 Uhr besteht die Möglichkeit, 

ein warmes Mittagessen für 4,50 € in der Mensa 

einzunehmen. Der Märkchenverkauf findet täglich in den 

Öffnungszeiten des Kiosks statt. Dort kann dann das Essen für den Tag 

bzw. die kommende Woche bestellt werden. Einen Speiseplan finden Sie 

stets aktuell auf unserer Homepage. Der Kiosk sowie das Mittagessen 

werden ab diesem Schuljahr durch unseren neuen Caterer, der Metzgerei 

Weber, gewährleistet. 

 

Grundschulbetreuung 

Grundschulbetreuungsmodelle: 

Modell 1: Ihr Kind benötigt die Betreuung nur am Vormittag bis 12:50 

Uhr. Dieses Modell kostet 45 €/Monat.  

Modell 2: Ihr Kind benötigt die Betreuung am Vormittag und Nachmittag. 

Dieses Modell kostet 90 €/Monat. 

  

Kinder, die an einer AG teilnehmen und bereits nach der 5. Std.  

Unterrichtsschluss haben, können die Hausaufgabenbetreuung der  

Kl. 1-4 oder die OASE in der 6. Stunde nutzen. Diese ist kostenlos und 

für Kinder, die an diesem Tag für eine AG angemeldet sind.  

 

Für die Klassen 5-7 bieten wir ebenfalls eine Hausaufgabenbetreuung 

kombiniert mit Spiele-Angeboten an. 

 

Zeiten der Nachmittagsangebote 

Alle AG’s finden in der Zeit von 13.20 bis 14.50 Uhr statt (wenn nicht 

anders angegeben). 

Bitte beachtet die Aushänge der pädagogischen Mittagsbetreuung am 

Eingang zur Schulverwaltung! 

 



 

Busse: Nach der Mittagsbetreuung ist eine Busanbindung in alle Ortsteile 

gewährleistet. 

 

Neues Ganztagsangebot der Klassen 5 -10 

Zeit Angebot 

12:10 –  

12: 50 Uhr, 

 6. Stunde 

OASE (Offenes Angebot für Spiel und Entspannung) 

Raum: Mediothek 

 

 

 

12:50 – 

13:20 Uhr, 

Mittagspause 

Mittagessen in der 

Mensa 
OASE 

13:20 – 

14:50 Uhr, 

7. -8. 

Stunde 

Hausaufgabenbetreuung 

Raum: 222 
AGs Förderangebote OASE 

 

Das Ganztagsangebot der Klassen 5-10 wird im Schuljahr 2022/2023 

noch flexibler gestaltet. Es setzt sich aus vier Säulen zusammen, die 

durch ein warmes Mittagessen unseres neuen Caterers, der Metzgerei 

Weber, ergänzt wird. 

Die OASE (Offenes Angebot für Spiel und Entspannung) ist unser 

Betreuungsangebot für die Schülerinnen und Schüler ab Jahrgangsstufe 

5. Hier kann man sich nach einem anstrengenden Vormittag mit 

Freundinnen und Freunden treffen, um verschiedene Spiele zu spielen, 

sich auszutauschen oder einfach nur zu „chillen“. Ergänzt wird das 

Angebot durch gezielte Projekte und Workshops. Die OASE findet 

täglich von 12:10 – 14:40 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, 

sondern ihr könnt euch täglich (in Absprache mit euren Eltern) für das 

Angebot entscheiden. Eure Anwesenheit in der OASE wird durch eine 

Betreuungskraft notiert. 



In der Hausaufgabenbetreuung könnt ihr eure Hausaufgaben bereits in 

der Schule erledigen, so dass ihr die Zeit nach der Schule wirklich als 

„Freizeit“ nutzen könnt. Solltet ihr Hilfe benötigen, steht euch in dieser 

Zeit immer eine pädagogische Fachkraft für Fragen zur Seite. 

In diesem Schuljahr haben wir natürlich auch wieder ein vielseitiges AG-

Angebot für euch entwickelt. Die AGs finden immer nach der 

Mittagspause statt. Ihr habt die Möglichkeit, zweimal zu „schnuppern“, 

solltet ihr euch verbindlich für eine AG entscheiden. Die Teilnahme gilt 

dann immer verpflichtend für ein Halbjahr und die Teilnahme wird euch 

auch bescheinigt. Einen Überblick über unsere AGs findet ihr in der AG-

Übersicht. 

Teilweise finden auch am Nachmittag Förderangebote statt (z.B. LRS-

Förderung). Hier könnt ihr in Absprache mit eurer Fachlehrkraft 

teilnehmen, um Inhalte zu festigen oder nachzuholen. 

Alle Angebote sind für euch kostenlos. Wir freuen uns auf euch! 

 

  



Nachmittagsangebote 

 

Lego-Roboter 

 

Diese AG ist für alle die auf Lego stehen und es 

lieben zusammen mit einer Anleitung etwas Tolles 

zusammen zu bauen. Jeden Donnerstag arbeiten wir 

zusammen an eurem Lego Projekt. Immer zwei von 

euch bauen dann gemeinsam an einem Modell. Das Tolle dabei ist, dass die 

Anleitung dazu auf einem Tablet ist und das ihr die Sachen auch noch 

programmieren könnt. Das bedeutet, wenn euer Projekt fertig ist, könnt 

ihr ihm auch noch sagen, was es wie machen soll. Ein riesen Spaß für jeden 

Lego Fan.  

 

Klasse: 4             Leiter: Herr Reeh 

Wochentag: Donnerstag   Raum : 218  

 

Malen/ Zeichnen/ Basteln 

 

Wir zeichnen mit verschiedenen Farben Gegenstände, Personen, 

Landschaften … 

Wenn du ein wenig Talent zum Zeichnen hast, bist du in der Gruppe der 

„Pinselquäler“ richtig 

         
Klasse(n): ab 1. Klasse   Leiterin: Frau Brunner 

Wochentag: Mittwoch  Raum: Kunstraum 117    

    

 

 

 

 

 

  



 

Handball AG Grundschule 

 

Handball ist eine Sportart, bei der zwei Mannschaften mit je sieben 

Spielern (sechs Feldspieler und ein Torwart) gegeneinander spielen. Das 

Ziel des Spiels besteht darin, den Handball in das gegnerische Tor zu 

werfen und damit ein Tor zu erzielen. Es gewinnt die Mannschaft, die 

nach Ablauf der Spielzeit die meisten Tore erzielt hat.  

Wenn du Lust hast, mehr über dieses Spiel zu erfahren komm einfach in 

die AG. 

 

Klasse: 3 – 4       Ort: Sporthalle 

Wochentag: Montag      Leiter: Herr Woyczik 

 

Gärtnern und mehr 

 

Hast du Interesse an Pflanzen? Wir werden Pflanzen 

beobachten, vermehren, neue ziehen, Kräuter sammeln, 

Kränze binden und noch viel mehr und natürlich unsere 

Beete an der Schule betreuen! 

 

Klasse(n): 3 - 5    Leiterin: Frau Goggi und Frau Holfeld 

Wochentag: Montag   Raum 221/Außengelände  

                            

Fußball in der Grundschule 

 

Spiel- und Übungsformen: 

Mini-Fußball, Spielformen für die Halle, 

Spiel- und Übungsformen zur Verbesserung der 

technischen Grundlagen 

 

Klassen: 1 - 4      Leiter: Herr Menczel 

Wochentag: Montag     Ort: Turnhalle 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sportart
https://de.wikipedia.org/wiki/Mannschaftssport
https://de.wikipedia.org/wiki/Feldspieler
https://de.wikipedia.org/wiki/Handballtorwart
https://de.wikipedia.org/wiki/Ball
https://de.wikipedia.org/wiki/Tor_(Sport)


                  

Erste-Hilfe-AG 

 

Mit viel Spaß bekommst du einen Einblick in die grundlegenden Erste-

Hilfe-Maßnahmen, welche in Kleingruppen trainiert 

werden. Stabile Seitenlage, Verbände anlegen, 

Notrufgespräche führen, Auffinden einer hilflosen 

Person sind für dich kein Hindernis mehr. 

 

Klassen: 4 - 5    Leiter: Herr Marucha 

Wochentag: Dienstag   Raum: 203    

 

Darstellendes Spiel (Theater) 

 

So ein Theater! 

Wenn du Spaß am Theater spielen hast, wenn du gerne mal jemand oder 

etwas anderes bist, dann bist du in dieser AG richtig. 

Wir spielen kleine Szenen und üben uns mit Körper und Stimme 

auszudrücken. 

Schließlich entsteht eine Geschichte auf der Bühne. 

Am Ende führen wir ein Stück auf und genießen den Applaus. 

 

Klasse: 3 – 4       Leiter: Frau Braun 

Wochentag: Dienstag      Ort: Raum 224 

      

Nähen 

 

Anfangen wollen wir mit Nähen und dazu den Umgang mit der 

Nähmaschine erlernen. Dazu stellen wir uns aus Stoffresten Patchwork 

Kissen (40x40) her. Anschl. wird die Stoffplatte mit Baumwollflies 

unterlegt und von Hand verquillt. Danach wird das Kissen mit Füllmaterial 

gefüllt und vernäht. 

Dazu benötigen wir: Stoffreste, unterschiedliches Material, jeder Größe 

(z. B. alte Bettwäsche, auch Kinderbettwäsche, zu klein gewordene 

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/236x/fb/95/5c/fb955ccfa04d256a8f8d84fcb9261535--project-ideas-classroom-ideas.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.com/ronjahaupt/erste-hilfe/&docid=vxssJJXugoCFUM&tbnid=munV7D6SCEh43M:&vet=10ahUKEwibivCb1oHkAhXG-6QKHRLhAR4QMwiXASg2MDY..i&w=236&h=166&bih=932&biw=1920&q=clipart erste hilfe kostenlos&ved=0ahUKEwibivCb1oHkAhXG-6QKHRLhAR4QMwiXASg2MDY&iact=mrc&uact=8


Kleidung, Stoffschere und falls vorhanden passendes Nähgarn zu den 

Stoffresten 

    

Klassen: 2 – 4    Leiterin: Frau Brunner 

Wochentag: Dienstag   Raum: Kunstraum 117 

 

Darts-AG 

 

Mitspielen darf jeder, der Spaß am Darts-Sport hat und mal Darts 

„spielen“ möchte wie Phil Taylor, Raymond van Barnefeld. 

Es werden die Regeln des richtigen Wurfablaufs, Tipps und verschiedene 

Spielvarianten erlernt. 

Ein hohes Maß an Konzentration und eine gute Motorik und Kopfrechnen 

sind entscheidend für ein gutes Spiel. 

 

Wochentag: Mittwoch     Raum: Pausenhalle Grundschule 

Klassen: ab Klasse 5      Leiter: Herr Sommer 

 

Schulband 

 

Hallo Rockmusiker der Alsted Schule, 

 

Habt ihr den Film „School of Rock“ gesehen? 

Wenn ja, wisst ihr eigentlich, worum es in der 

Schulband geht. 

Wenn nicht, solltet ihr ihn euch einmal anschauen 😉 

 

Voraussetzung ist, dass ihr ein Instrument spielt. Die AG ist nicht dazu 

da ein Instrument komplett neu zu lernen. Ihr solltet 

auch bereit sein zu Hause für die Band zu üben. 

 

Wer gern in einer Gruppe Musik macht und sich auch 

traut einmal vor Publikum aufzutreten der ist genau richtig bei uns. 

 

http://www.suff-rassdorf.de/cms/wp-content/uploads/2015/11/darts2.gif


Was der Name der Schulband BAI bedeutet, erklären wir neuen 

Mitglieder auch sehr gern. 

 

Klasse(n): 5 - 10     Raum: Musikraum 

Wochentag: Freitag    Leiter: Herr Nazarenus 

 

Vivarium 

 

Der erste Teil der Baumaßnahmen an unserer Schule ist abgeschlossen. 

Die Alsted Schule hat endlich ein Vivarium.  

Vivarium? Was ist das überhaupt? 

  

Ein Vivarium ist eine Art Zoo in dem Amphibien, Reptilien oder Fische 

gehalten werden. 

 

Wir müssen uns erst einmal entscheiden, welche Tiere an der Alsted 

Schule leben sollen. 

Wenn Sie dann erstmal da sind muss sich natürlich auch gut um sie 

gekümmert werden. 

 

Wenn ihr also Interesse und Spaß daran hat, Tiere zu pflegen, sie zu 

beobachten und etwas über sie zu lernen, seid ihr in der Vivariums AG 

genau richtig. 

 

Klassen 5 - 10     Leiter: Herr Nazarenus 

Wochentag: Mittwoch  Raum: 115 

 

Mädchen-Volleyball 

 

Wir wollen mit viel Spaß die Spielfähigkeit im Volleyball erlernen. Dabei 

stehen die einzelnen Schlagtechniken und die verschiedenen 

Spieltechniken im Vordergrund. 

 

Klassen 5- 10       

Wochentag: Donnerstag     Leiter: Herr Schmidt  

https://www.google.de/imgres?imgurl=https://thetomatos.com/wp-content/uploads/2016/02/free-volleyball-clipart.jpg&imgrefurl=https://thetomatos.com/free-clipart-3402/&docid=eajF_pZmyRviKM&tbnid=uzoppOuVOF5AVM:&vet=10ahUKEwjA1tz8qbPVAhWDbRQKHd7DBlAQMwhzKC8wLw..i&w=1300&h=1300&bih=820&biw=1527&q=volleyball clipart kostenlos&ved=0ahUKEwjA1tz8qbPVAhWDbRQKHd7DBlAQMwhzKC8wLw&iact=mrc&uact=8


 
   

 

John Henry’s Kreativwerkstatt 

 

Wir suchen Dich! Für John Henry’s Kreativwerkstatt. Du arbeitest gerne 

mit verschiedenen Werkstoffen, wie z.B. Holz, Metall, Beton, Ton etc.? 

Oder hast Lust zu kochen? Dann mach bei uns mit und werde ein Teil der 

Kreativwerkstatt! Wir werden unter anderem Werkstücke aus Holz 

herstellen, unser eigenes Papier schöpfen und tolle Rezepte in der Küche 

ausprobieren. Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, gerne 

planen wir deine Ideen mit ein.  

Wir freuen uns auf Dich! 

 

Klassen 5 - 7      Raum: 119 Werkräume/ Küche 

Wochentag: Mittwoch       

Leiter: Frau Yildirim und Frau Goggi 

    
 

Filmen mit dem iPad     

 

Beschäftigst du dich gerne mit dem iPad und hast Lust, mit einer kleinen 

Gruppe einen eigenen Film zu erstellen? Dann bist du in dieser AG richtig! 

Ob Kurzfilm, Stop Motion Film, Fotostory oder etwas anderes, legen wir 

gemeinsam fest. 

Wir werden natürlich oft mit dem iPad arbeiten, aber auch Zeit dafür 

brauchen, um uns zum Beispiel Geschichten auszudenken, ein Drehbuch zu 

schreiben oder um etwas für den Film zu basteln. Du solltest also neben 

dem Interesse am iPad auch etwas Kreativität mitbringen. Ich freue mich 

auf eure Ideen und Ergebnisse! 

 

Klasse: 4 – 6      Raum: 220 

Wochentag: Donnerstag    Leiter: Frau Voß 
 

Spanisch-AG     
 



Die Spanisch AG ist für Schüler*innen der 8.-10. Klassen und soll eine 

Einführung in die Grundlagen der Spanischen Sprache bieten. Der 

primäre Fokus wird darauf liegen den alltäglichen Sprachgebrauch auf 

Spanisch zu erwerben. Du hast Lust Spanisch zu lernen? Du kannst dir 

vorstellen nach deinem Abschluss in der gymnasialen Oberstufe Spanisch 

als weitere Fremdsprache zu wählen? Oder hast du einfach nur Lust im 

nächsten Spanien-Urlaub dein Essen auf Spanisch zu bestellen? Dann bist 

du genau richtig in der Spanisch AG ¡Saludos!  

Und ich freue mich auf dich!  

 

Klasse: 8 – 10       Ort: Raum 403 

Wochentag: Montag      Leiter: Frau Grisar 

                            

Handball AG Förderstufe 

 

Handball ist eine Sportart, bei der zwei Mannschaften mit je sieben 

Spielern (sechs Feldspieler und ein Torwart) gegeneinander spielen. Das 

Ziel des Spiels besteht darin, den Handball in das gegnerische Tor zu 

werfen und damit ein Tor zu erzielen. Es gewinnt die Mannschaft, die 

nach Ablauf der Spielzeit die meisten Tore erzielt hat.  

Wenn du Lust hast, mehr über dieses Spiel zu erfahren komm einfach in 

die AG. 

 

Klasse: 5 – 6       Ort: Sporthalle 

Wochentag: Dienstag      Leiter: Herr Woyczik 

 

Fußball AG 5 - 7 

 

Hallo,du hast Lust am Fußballspielen. Dann bist du in der 

Fußball-AG genau richtig. Hier werden verschiedene Spiel- und 

Übungsformen im Bereich Mini-Fußball, Halle und Großfeld angeboten, die 

nicht nur Spaß machen, sondern auch zur Verbesserung der technischen 

Grundlagen dienen sollen. 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Sportart
https://de.wikipedia.org/wiki/Mannschaftssport
https://de.wikipedia.org/wiki/Feldspieler
https://de.wikipedia.org/wiki/Handballtorwart
https://de.wikipedia.org/wiki/Ball
https://de.wikipedia.org/wiki/Tor_(Sport)


Klassen: 5 -7      Leiter: Herr Geller 

Wochentag: Dienstag    Ort: Turnhalle/ Sportplatz 

 

 

Bogenschießen     

 

Den Bogen spannen, das Ziel ruhig, konzentriert anvisieren und 

den Pfeil mit Kraft und Präzision aus der Sehne schnellen lassen – 

das ist Bogenschießen. Damit der Pfeil sein Ziel findet, musst du aber 

auch die Technik der Bögen und alle Bewegungsabläufe perfekt 

beherrschen. Schon die kleinste Änderung im Ablauf und der Pfeil 

verfehlt die Scheibe. Willst auch Du Bogenschießen erlernen, dann bist 

du hier genau richtig! 

 

Klasse: 3 – 6    Ort: Rasenfeld an der Schulsportanlage 

Wochentag: Donnerstag  Leiter: E. Bernhardt, K-D Schlicht,   

 

 

Tennis AG     

 

Hey liebe Tennisfreunde, aufgepasst! 

Du wolltest schon immer mal Tennisspielen lernen oder 

bist bereits begeisterter Spieler - dann bist du in der 

Tennis-AG genau richtig!! Hier kannst du zusammen mit deinen Freunden 

ab dem 5. bis zum 10. Schuljahr Tennis spielen und neben verschiedenen 

Bewegungserfahrungen, vielen neuen Spielformen und Übungen, auch evtl. 

den Sprung in den Kader der Schultennismannschaft schaffen, um in 

Turnieren gegen andere Schulen antreten zu können. Neben Tennis werden 

wir auch andere Rückschlagspiele ausprobieren wie Tischtennis, Badminton 

oder Speedminton. Es ist also für jeden etwas dabei der Spaß mit Schläger 

und Ball hat.  

 

Ich freue mich auf dein Kommen! 



 

Klasse: 5 – 10     Ort: Sporthalle  

Wochentag: Mittwoch  Leiter: Herr Rink 


