
Wochenspeiseplan  vom 12.12.2022-16.12.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischgericht Fleischgericht Fleischgericht Fleischgericht Fleischgericht 

Salami-Nudel-
Auflauf dazu Salat 

[a,a1,g]

Bauerntopf( Hack, 
Kartoffeln, 

Paprika) mit Salat 

Fischstäbchen mit 
Püree und 
Dillsoße [a,a1,g]

Spaghetti 
Carbonara dazu 
Salat [a,a1,c,g]

Erbsensuppe mit 
Würstchen dazu 

ein Brötchen 
[a,a1]

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch 

Kürbissuppe dazu 
Salat und 

Brötchen [a,a1]

Gemüseomelette 
dazu Salat [a,a1

Lauch-Karotten 
Gericht nach „Thai 
Art „

Gemüsefrikadelle 
mit Püree und 
Soße [a,a1,g]

Nudeln mit 
Tomatensoße 

dazu Salat [a,a1,g]

                                  Alle Gerichte mit Salat oder Gemüse und ein Dessert für  4,50Euro !!!

Alle Fleischgerichte werden auch alternativ ohne Schwein angeboten 
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