Montag
Fleischgericht

Spaghetti
Carbonara dazu
Salat[a,al,c,g]

Vegetarisch

Gemusefrika-
dellen mit

Kartoffel-Mohren-

stampf [a,g]

Wochenspeiseplan vom 20.3.-24.3.2023

Dienstag
Fleischgericht

Woirstchen-
gulasch mit Reis
und Bohnensalat

[9]
Vegetarisch

Suppe , Milchreis
mit Zucker und
Zimt[g]

Mittwoch Donnerstag

Fleischgericht Fleischgericht

Gulasch mit
Nudeln und
Rotkohl [a,a1]

Krustenbraten mit
Kartoffelgratin
dazu Salat [g]

Vegetarisch Vegetarisch
Nudeln mit Reis-Gemuse
TomatensolBe Pfanne mit SoBe

dazu Salat[a,al,g] Hollandaise [c,g]

Alle Fleischgerichte werden auch alternativ ohne Schwein angeboten

Freitag

Fleischgericht

Vegetarisch

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Alle Gerichte mit Salat oder Gemuse und ein Dessert fir 4,50 Euro !!!






